Urbani vrtovi: STEAM projekt za osnovne skole

Ovaj dokument predstavlja sveobuhvatni plan za provedbu STEAM projekta "Urbani vrtovi" u trajanju od 35 skolskih
sati. Projekt je osmiSlien za ucenike osnovnih Skola s ciljem razumijevanja koncepta odrzivosti kroz stvaranje i
odrzavanje urbanih vrtova. Kroz detaljno razradene aktivnosti, ucenici ¢e proci kroz sve faze projekta - od izbora teme i
STEAM osnove, preko umijetnickih i prakticnih aktivnosti, do konacCne prezentacije rada. Svaka aktivnost sadrzi
odgojno-obrazovne ishode, medupredmetne teme i ciljeve te vremenski raspored. Ovaj projekt pruza praktiCne vjestine,
potiCe ekolosku svijest i razvija kreativnost kod ucenika, istovremeno doprinoseci stvaranju zelenijih urbanih prostora u
lokalnoj zajednici.
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Uvod u projekt "Urbani vrtovi"

Projekt "Urbani vrtovi" osmisljen je kao interdisciplinarni STEAM pristup obrazovanju koji povezuje znanost, tehnologiju,
inzenjerstvo, umijetnost i matematiku u jednu cjelinu. Namijenjen je ucenicima osnovnih skola, s posebnim naglaskom na
uCenike 5. 6. razreda, kako bi ih potaknuo na razmisljanje o odrzivosti i znacaju zelenih povrsina u urbanim sredinama.

Kroz 35 Skolska sata, ucenici ¢e se baviti istraZzivanjem koncepta urbanih vrtova, njihovom ulogom u ublazavanju ljetnih
temperatura u gradu, te njihovim doprinosom odrzivosti i kvaliteti Zivota gradana.

Ovaj projekt proizlazi iz potrebe za stvaranjem zelenih oaza u sve viSe betoniziranim gradskim sredinama. Kako se
gradovi Sire i razvijaju, zelene povrSine ¢esto nestaju, Sto negativno utjeCe na kvalitetu zraka, temperaturu u gradu, ali i
na mentalno zdravlje stanovnika. Urbani vrtovi predstavljaju jedno od rjeSenja koje moze doprinijeti poboljSanju Zivotnih
uvjeta u gradovima, istovremeno educiraju¢i mlade o vaznosti odrzivog razvoja.

Kroz aktivnosti predvidene ovim projektom, ucenici ¢e razvijati kriticko razmisljanje, timski rad, kreativnost i prakticne
vjestine, ali i odgovornost prema okoliSu i svojoj lokalnoj zajednici. Realizacijom projekta, ucenici ne¢e samo stjecati
teoretsko znanje, vec ¢e aktivno doprinositi stvaranju odrzivijeg okruzenja u svojoj Skoli i zajednici.



Opdipodacioprojektuiodgojno-obrazovni ciljevi

Op¢i podaci

Naziv projekta: Urbani vrtovi

Trajanje: 35 skolskih sati (cijela Skolska godina)

Ciljana skupina: Ucenici 5. i 6. razreda osnovne skole

Metode rada: Istrazivacki rad, prakticni rad, diskusija,
prezentacija, grupni rad, individualni rad

Medupredmetne teme

Odrzivi razvoj

Odgojno-obrazovni ciljevi

Razumijevanje koncepta odrzivosti i urbanih vrtova

Razvijanje svijesti o vaznosti zelenih povrsina u
urbanim sredinama

Stjecanje prakti¢nih vjestina planiranja, izrade i
odrzavanja urbanih vrtova

Razvijanje kreativnosti i umjetnickog izrazavanja kroz rad s
prirodnim materijalima

Jacanje timskog rada i suradnickih vjestina

Poticanja ekoloske svijesti i odgovornosti prema
okolisu

Povezivanje teorijskih znanja s prakticnom
primjenom

Ucenici ¢e razumjeti vaZznost oCuvanja okoliSa i odrzivog koristenja resursa kroz prakti¢no iskustvo uzgoja biljaka u

urbanom okruzeniju.

Zdravlje

Projekt ¢e potaknuti razumijevanje pozvanosti prirode i mentalnog zdravlja, kao i vaznosti svjezih namirnica za rizicno

zdravlje.

Poduzetnistvo

Ucenici ¢e razvijati poduzetnice vjestine kroz planiranje i realizaciju vlastitih urbanih vrtova.

UCiti kako uciti

Projekt poti¢e samostalno istrazivanje, kriticko razmisljanje i povezivanje znanja iz razliCitih podrucja.

Gradanski odgoj iobrazovanje

Ucenici Ce razvijati odgovornost prema lokalnoj zajednici i aktivno sudjelovati u njenom poboljSanju.



Sat1:Upoznavanje s temom i projektom

Odgojno-obrazovni ishodi:

e odr A.3.1. Objasnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti
« odr B.3.1. Prosuduije kako razliCiti oblici djelovanja utjeCu na odrzivi razvoj

e uku A.3.1. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razli¢itih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno
primjenjuje pri rjeSavanju problema

Medupredmetne teme: Odrzivi razvoj, UCiti kako uciti, Osobni i socijalni razvoj

Cilj sata: Upoznati ucenike s projektom "Urbani vrtovi", motivirati ih za sudjelovanje i predstaviti osnovne pojmove
vezane uz temu.

Aktivnosti i vremenski raspored

Uvodni dio (10 min): Predstavljanje projekta "Urbani
vrtovi" i kratko objasnjenje STEAM pristupa. UCitel;
objasnjava ciljeve projekta, trajanje i oCekivane rezultate.

Sredisnji dio (25 min):

1. Diskusija o pojmu odrzivosti (10 min) - UCenici iznose svoje ideje i znanja o odrzivosti kroz oluju ideja.

2. Predstavljanje kljucnih pitanja projekta (5 min): Sto je odrzivost? Kako ublaziti ljetne temperature u gradu? Sto su
urbani vrtovi?

3. Gledanje kratkog dokumentarnog filma o urbanim vrtovima (10 min) s biljezenjem klju¢nih pojmova.

https://www.youtube.com/watch?v=tirGhuOwYsA

Zavrsni dio (10 min): Refleksija na videni materijal i razgovor o moguéim smjerovima projekta. UCenici zapisuju
svoje pocetne ideje i ocekivanja od projekta.

Potrebni materijali: Racunalo, projektor, kratki dokumentarni film o urbanim vrtovima, biljeznice, olovke, ploca/flipchart
za zapisivanje ideja.


https://www.youtube.com/watch?v=tirGhu0wYsA

Sat2-3: Istrazivanje koncepta odrzivosti

Odgojno-obrazovni ishodi:

« odr A.3.1. Objasnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti
e odr A.3.2. Analizira naCela odrzive proizvodnje i potrosnje
« uku A.3.3. Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema

e uku D.3.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno surad’uje u razli¢itim situacijama i spreman je
zatraziti i ponuditi pomoc¢

Medupredmetne teme: Odrzivi razvoj, UCiti kako uciti, Osobni i socijalni razvoj, Uporaba IKT-a

Cilj sata: Produbiti razumijevanje koncepta odrzivosti i njegovih dimenzija, s posebnim naglaskom na ekolosku odrzivost
u urbanim sredinama.

Ekonomska odrzivost
Podrazumijeva ekonomski razvoj
8 koji ne iscrpljuje prirodne resurse.
Ekoloska odrzivost Uklju¢uje odrZivu proizvodnju i
Odnosi se na ocCuvanje prirodnih potrosnju, zelene poslove i
resursa i ekosustava za buduce qq cirkularnu ekonomiju.
generacije. Ukljucuje
bioraznolikost, kvalitetu zraka i Drustvena odrzivost
vode, te upravljanje otpadom. Fokusira se na jednakost, inkluziju i
’ pravedno dijeljenje resursa.

UkljuCuje zdravlje, obrazovanje i
kvalitetu zivota u zajednici.

Aktivnosti i vremenski raspored:
Prvi sat:

1. Uvodni dio (10 min): Ponavljanje pojmova s prethodnog sata i najava teme o odrzivosti.

2. Sredisnji dio (30 min):
o Podjela ucenika u tri grupe, svaka istrazuje jednu dimenziju odrzZivosti: ekolosku, ekonomsku i drustvenu (15 min)
o Svaka grupa predstavlja svoje zakljucke ostalima (15 min)

3. Zavrsnidio (5 min): Zajednicki zakljucci i najava sljedeceg sata.
Drugi sat:

1. Uvodni dio (5 min): Ponavljanje klju¢nih pojmova o odrzivosti.

2. Sredisnji dio (35 min):
o Istrazivanje primjera odrzivih praksi u urbanim sredinama iz Hrvatske i svijeta (15 min)
o Diskusija o tome kako urbani vrtovi doprinose odrzivosti grada (20 min)

3. Zavrsni dio (5 min): Sazimanje naucenog i zadavanje domace zadacde - razmisliti o problemima odrzivosti u vlastitom
kvartu/gradu.

Potrebni materijali: Racunala s pristupom internetu, projektor, radni listi¢i s pitanjima za istrazivanje, papiri za plakate,
markeri, biljeznice.



Sat4: Ublazavanje ljetnih temperatura ugradu

Odgojno-obrazovni ishodi:

PRI OS B.6.1. Uenik objasnjava meduodnose Zivih bica s drugim Zivim bi¢ima i okoliéem
« PRI OS B.6.2. Uenik analizira prilagodbe Zivih bica u razli¢itim uvjetima u okolidu

« odr B.3.1. Prosuduj kako razliciti oblici djelovanja utjeCu na odrzivi razvoj
Medupredmetne teme: Odrzivi razvoj, Zdravlje, UCiti kako uciti
Cilj sata: Razumijeti fenomen toplinskih otoka u gradovima i nacin ublazavanja visokih temperatura pomocu zelenila.

Aktivnosti i vremenski raspored:

Uvodni dio (10 min):

Razgovor o iskustvima ucenika s ljetnim vrucinama u
gradu.

Pitanja za diskusiju: Jeste li primijetili razliku u
temperaturi izmedu gradskog centra i prigradskih
podrucja? Gdje je ugodnije boraviti tijekom vrucih ljetnih
dana - u parku ili na gradskom trgu?

Sredisnji dio (25 min):

1. Prezentacija o fenomenu urbanih toplinskih otoka (10
min) - ucitelj objasnjava kako asfalt, beton i druge
umjetna povrsine apsorbiraju i zadrzavaju toplinu,
starajudi "toplinske otoke" u gradovima.

2. Eksperiment mjerenja temperature razliCitih
povrSina (15 min) - uclenici mjera temperaturu
asfalta, betona, trave i zemlje na Skolskom dvoristu i
usporeduju rezultate.

Zavrsni dio (10 min):

Diskusija o rezultatima eksperimenta i zaklju¢cima.
Ucenici izraduju mentalna mape s idejama kako povecati
koli¢inu zelenila u gradu radi ublazavanja visokih
temperatura.

Potrebni materijali: Prezentacija o urbanim toplinskim otocima, termometri ili infracrveni termometri za mjerenje
temperature povrsina, biljeznice, papiri za mentalne mape, bojice.



Sat5-6: Sto su urbani vrtovi?

Odgojno-obrazovni ishodi:

PRI OS B.6.1. U¢enik objagnjava meduodnose Zivih bi¢a s drugim Zivim bi¢ima i okoligem
GEO 0S B.6.3. Ucenik objadnjava utjecaj ¢ovjeka na okoli§
odr A.3.3. Razmatra utjecaj koristenja razliCitih izvora energije na okolisS i ljude

ikt A.3.2. UCenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima

Medupredmetne teme: Odrzivi razvoj, Zdravlje, Uporaba IKT-a

Cilj blok-sata: Upoznati ucenike s konceptom urbanih vrtova, njihovim vrstama i prednostima za urbane sredine.

Aktivnosti i vremenski raspored:

Prvi sat:

Uvodni dio (10 min): Kratki video o urbanim vrtovima u svijetu i razgovor o videnom.
https://www.youtube.com/watch?v=ne031UFQIUE

2. Sredisniji dio (30 min):
o Definiranje pojma "urbani vrt" kroz diskusiju (5 min)
o Predstavljanje razlicitih vrsta urbanih vrtova: krovni vrtovi, vertikalni vrtovi, zajednicki vrtovi, viseci vrtovi (15 min)
o Podjela ucenika u grupe i dodjela zadataka za istrazivanje razliCitih vrsta urbanih vrtova (10 min)
3. Zavrsni dio (5 min): Upute za grupni rad na sljede¢em satu.
@ Krovni vrtovi G Vertikalni vrtovi
Smjesteni na krovovima zgrada, ovi vrtovi Biljke rastu uz zidove ili na posebnim
iskoriStavaju neiskoriSteni prostor za uzgoj biljaka. konstrukcijama pricvrs¢enim za zid. Idealni su za
Pomazu u izolaciji zgrada, smanjenju toplinskog prostore s ograni¢enom horizontalnom povrsinom
otoka i apsorpciji kiSnice. i doprinose boljoj kvaliteti zraka.
AR -y ey - .. ]
wdy  Zajednicki vrtovi Visedi vrtovi
Dijeljeni prostori u kojima Clanovi zajednice Biljke koje rastu u vise¢im posudama ili
zajedno uzgajaju biljke. Poti¢u drustvenu konstrukcijama. Prakticni su za balkone, terase i
interakciju, educiraju o uzgoju hrane i jacaju manje prostore gdje je horizontalna povrsina
osjecaj zajednistva. ogranicena.
Drugi sat:
1. Uvodni dio (5 min): Priprema za grupni rad i ponavljanje zadataka.
2. Sredisnji dio (35 min):
o Grupnirad - svaka grupa istrazuje jednu vrstu urbanih vrtova i priprema prezentaciju (20 min)
o Prezentacija rezultata istrazivanja ostalim grupama (15 min)
3. Zavrsni dio (5 min): Sazimanje naucenog i najava gostujuceg predavanja strucnjaka iz Parkova i nasada za sljededi

sat.

Potrebni materijali: Racunala s pristupom internetu, projektor, papiri za plakate, markeri, biljeznice, materijali za

istrazivanje (Clanci, fotografije urbanih vrtova).


https://www.youtube.com/watch?v=ne031UFOiUE

Sat7:Gostujuce predavanje - urbani vrtovi u praksi

Odgojno-obrazovni ishodi:

e PRI OS B.6.1. Utenik objasnjava meduodnose Zivih bi¢a s drugim Zivim bi¢ima i okoligem
e GEO OS B.6.3. Ulenik objadnjava utjecaj ¢ovjeka na okoli$
« odr B.3.1. Prosuduje kako razliciti oblici djelovanja utjecu na odrzivi razvoj

e goo C.3.3. Promice kvalitetu zivota u lokalnoj zajednici

Medupredmetne teme: Odrzivi razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje, Zdravlje

Cilj sata: Upoznati ucenike s prakticnim aspektima urbanih vrtova kroz predavanje strucnjaka iz prakse.
Aktivnosti i vremenski raspored:

Uvodni dio (5 min):

Predstavljanje gosta predavaca. Kratko ponavljanje dosad nauc¢enog o urbanim vrtovima.

Sredisnji dio (35 min):

1. Predavanje struc¢njaka o urbanim vrtovima (20 min)
o Povijesni razvoj urbanih vrtova
o Primjeri urbanih vrtova u europskim gradovima
o Projekti urbanih vrtova
o Projekt "svaki park Spina jedna" - osiguravanje pitke vode u gradskim parkovima

2. Pitanja i odgovori (15 min) - ucenici postavljaju pitanja i diskutiraju sa stru¢njakom
Zavrsni dio (5 min):
Zahvala gostuju¢em predavacu i kratki osvrt na predavanje. Ucenici daju prijedloge gdje i kakav urbani vrt bi se mogao

napraviti u njihovoj lokalnoj zajednici.

Potrebni materijali: Projektor, racunalo, prezentacija strucnjaka, biljeZnice za zapisivanje pitanja i ideja.



Sat8-9: Istrazivanje biljaka pogodnih za urbane vrtove

Odgojno-obrazovni ishodi:

« PRI OS B.6.1. U¢enik objagnjava meduodnose Zivih bi¢a s drugim Zivim bi¢ima i okoligem
« PRI OS B.6.2. U¢enik analizira prilagodbe Zivih bi¢a u razli¢itim uvijetima u okolisu
e PRIOS A.6.1. U¢enik objasnjava medusobnu ovisnost Zivih bica i izmjenu tvari i energije

o ikt A.3.2. Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima
Medupredmetne teme: Odrzivi razvoj, UCiti kako uciti, Uporaba IKT-a

Cilj blok-sata: IstraZiti koje biljke su pogodne za uzgoj u razli¢itim vrstama urbanih vrtova s obzirom na njihove potrebe i
prilagodbe.

Aktivnosti i vremenski raspored:
Prvi sat:

1. Uvodni dio (10 min): Ponavljanje vrsta urbanih vrtova i

najava istrazivanja biljaka za urbane vrtove.

2. Sredisnji dio (30 min): Mediteransko bilje ~ Sukulenti
o UCciteljevo izlaganje o faktorima koji utjeCu na

odabir biljaka (svjetlost, voda, temperatura, tlo) (10 Ruzmarin, lavanda, origane  Zahtijevaju malo vode |

min) i timijan idealni su za odli¢ni su za vertikalne
krovne vrtove jer dobro vrtove jer su lagani i
o Podjela ucenika u grupe prema vrstama urbanih .y , . .
J grupe p podnose sunce i susu. otporni na razliCite uvjete.

vrtova (krovni, vertikalni, zajednicki, viseci) (5 min)

o Pocetak istrazivanja prikladnih biljaka za pojedine
vrste vrtova (15 min)

3. Zavrsni dio (5 min): Kratki osvrt na zapocCeto
istraZzivanje i upute za nastavak rada.

Drugi sat:
1. Uvodni dio (5 min): Priprema za nastavak grupnog Jagode
rada. Savrsene za visece vrtove
2. Sredisnji dio (35 min): jer su male, imaju plitko
o Nastavak istraZivanja biljaka i izrada kataloga korijenje i stvaraju vrijedne
biljaka pogodnih za urbane vrtove (20 min) plodove.

o Predstavljanje rezultata istrazivanja ostalim
grupama (15 min)
3. Zavrsni dio (5 min): Zajednicki zakljucak o odabiru
biljaka za planirani urbani vrt u skoli.

Potrebni materijali: Racunala s pristupom internetu, projektor, knjige o biljkama, katalozi, papir, olovke, markeri, primjeri
biljaka ako je moguce.



Sat10: Planiranje skolskog urbanog vita

Odgojno-obrazovni ishodi:

PRI OS B.6.1. U¢enik objagnjava meduodnose Zivih bi¢a s drugim Zivim bi¢ima i okoligem

odr B.3.1. Prosuduje kako razliciti oblici djelovanja utjeCu na odrZivi razvoj

uku A.3.3. UCenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema

uku D.3.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama
Medupredmetne teme: Odrzivi razvoj, UCiti kako uciti, Osobni i socijalni razvoj
Cilj sata: Izraditi plan za Skolski urbani vrt (vertikalni ili vise¢i) na temelju prethodnih istraZivanja.

Aktivnosti i vremenski raspored:

Uvodni dio (10 minuta):

Razgovor o mogucim lokacijama za Skolski urbani vrt. Obilazak Skolskog balkona i ostalih potencijalnih prostora za
postavljanje urbanog vrta.

Odabir vrste vrta
Odabir lokacije Na temelju analize lokacije, odluciti se za odredenu
Analizirati dostupne prostore u skoli (balkon, dvoriste, vrstu urbanog vrta: vertikalni, viseci, u posudama ili
zidovi) i odabrati najbolju lokaciju za urbani vrt s kombinacija razlicitih tipova.
obzirom na suncevu svijetlost, zastitu od vremenskih
uvjeta i pristupacnost.

Planiranje materijala
Odabir biljaka Napraviti popis potrebnih materijala za izradu vrta:
Izabrati biljke prikladne za odabranu lokaciju i tip vrta, posude, zemlja, sustav za navodnjavanije, alati,
uzimajuci u obzir potrebe za svjetloS¢u, vodom i sadnice i sjeme.
prostorom.

Sredisnji dio (30 min):

1. Podjela ucenika u dvije grupe (5 min) - jedna grupa planira vertikalni vrt od plasti¢nih cijevi, druga planira viseci vrt za
Skolski balkon.

2. Grupnirad na izradi plana (25 min):
o Skiciranje dizajna vrta
o Popis potrebnih materijala
o Popis biljaka za sadnju

o Plan odrzavanja vrta
Zavrsni dio (5 min):

Predstavljanje izradenih planova i dogovor o kona¢nom dizajnu Skolskog urbanog vrta. Podjela zadataka za nabavu
potrebnih materijala.

Potrebni materijali: Papiri za skiciranje, olovke, metar za mjerenje prostora, biljeznice, rezultati prethodnih istraZivanja o
biljkama, katalozi s biljkama i vrtlarskim materijalima.



Sat11-12: Digitalno navodnjavanje i tehnoloski aspekti

Odgojno-obrazovni ishodi:

« INF OS C.6.1. Ugenik izraduje, objavljuje te predstavlja digitalne sadrzaje s pomocu nekoga online i/ili offline

programa pri cemu postuje uvjete koriStenja programom te postavke privatnosti

e INFOSD.6.1. Ucenik objasnjava ulogu i vaznost digitalnih tragova, stvara svoje pozitivne digitalne tragove

« odr A.3.3. Razmatra utjecaj koristenja razli¢itih izvora energije na okolis i ljude

« ikt D.3.2. Ucenik rjeSava slozenije probleme sluzedi se digitalnom tehnologijom

Medupredmetne teme: Odrzivi razvoj, Uporaba IKT-a, Poduzetnistvo

Cilj blok-sata: Upoznati ucenike s tehnoloskim aspektima urbanih vrtova, posebno s moguénostima digitalnog

navodnjavanija.

Aktivnosti i vremenski raspored:
Prvi sat:

1. Uvodni dio (10 min): Prezentacija o razliCitim
sustavima navodnjavanja u urbanim vrtovima (rucno,
automatizirano, kapalno).

2. Sredisnji dio (30 min):

o Demonstracija jednostavnog sustava za kapalno
navodnjavanje (10 min)

o Razgovor o prednostima automatiziranog
navodnjavanja u urbanim vrtovima (5 min)

o Uvod u digitalno navodnjavanje i senzore viage (15
min)
3. Zavrsnidio (5 min): Najava prakti¢nog rada za
sljededi sat.

Drugi sat:

1. Uvodni dio (5 min): Priprema za prakticni rad.
2. Sredisnji dio (35 min):

o Demonstracija i objasnjenje rada jednostavnih
senzora vlage za tlo (10 min)

o Izrada plana digitalnog navodnjavanja za Skolski
urbani vrt (25 min)

3. Zavrsni dio (5 min): Predstavljanje izradenih planova i
diskusija o njihovoj primjenjivosti.
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Ta fotografija korisnika Nepoznat autor: licenca CC BY-NC-ND

Moderne tehnologije mogu znacajno olaksati odrZzavanje
urbanih vrtova, posebno kad je rije¢ o navodnjavanju.
Automatizirani sustavi sa senzorima vlage mogu osigurati
optimalne uvjete za rast biljaka uz znacajnu ustedu vode.

Potrebni materijali: Racunalo, projektor, prezentacija o sustavima navodnjavanja, primjer sustava za kapalno
navodnjavanije, primjer senzora vlage za tlo (ako je dostupan), papiri, olovke.


https://tamaracamerablog.com/residential-landscaping-trends/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Sat13: Urbani vrtovi i mentalno zdravije

Odgojno-obrazovni ishodi:

« PRI OS B.6.1. U¢enik objagnjava meduodnose Zivih bi¢a s drugim Zivim bi¢ima i okoligem
« zdr B.3.1.A Opisuje i procjenjuje vrsnjacki pritisak
« zdr B.3.2.D Prepoznaje utjecaj odgovornoga spolnoga ponasanja na mentalno zdravlje

e osrB.3.1. Obrazlaze i uvazava potrebe i osjecaje drugih
Medupredmetne teme:Zdravlje, Osobni i socijalni razvoj, OdrZivi razvoj

Cilj sata: Razumijeti povezanost boravka u prirodi i mentalnog zdravlja te kako urbani vrtovi mogu doprinijeti psihickoj
dobrobiti.

Aktivnosti i vremenski raspored:

Uvodni dio (10 min):

Razgovor o tome kako se ucenici osjec¢aju kada borave u prirodi nasuprot boravku u zatvorenom prostoru ili okruzeni
betonom. Kratka vjezba opustanja i svjesnog disanja.

Sredisnji dio (30 min):

1. Prezentacija o utjecaju prirode na mentalno zdravlje (15 min):
o Smanjenje stresa i anksioznosti
o PoboljSanje raspoloZenja i fokusa
o Jacanje povezanosti sa zajednicom
o Razvoj odgovornosti i brige o drugima

2. Diskusija u manjim grupama o tome kako urbani vrtovi mogu poboljsati kvalitetu Zivota u gradu (15 min)

Smanjenje stresa

Postotak ljudi koji izvjestavaju o smanjenju razine stresa nakon 30 minuta boravka u
zelenom okruzenju.

PoboljSanje koncentracije

Djeca koja redovito borave u zelenim prostorima pokazuju do 50% bolje rezultate na
testovima paznje i koncentracije.

Mentalno zdravlje

Postotak smanjenja simptoma depresije kod osoba koje tjedno provode najmanje 120
minuta u prirodi.

Zavrsni dio (5 min):

Zajednicki zakljucak o vaznosti urbanih vrtova za mentalno zdravlje. UCenici zapisuju jednu stvar koju ¢e uciniti kako bi
viSe vremena provodili u prirodi.

Potrebni materijali: Racunalo, projektor, prezentacija o utjecaju prirode na mentalno zdravlje, papiri, olovke, meditacijska
glazba za vjeZbu opustanija.



Sat14-15:Izrada makete kvarta s urbanim vrtovima

Odgojno-obrazovni ishodi:

o LKOS A.6.1. Ugenik istrazuje i interpretira razli¢ite sadrZaje oblikujuci ideje koje izraZava sluZedi se likovnim i
vizualnim jezikom

e LK OSB.6.1. U¢enik raspravlja o druétvenom kontekstu umijetnickoga djela
« odr B.3.1. Prosuduje kako razliciti oblici djelovanja utjecu na odrzZivi razvoj

« goo C.3.3. Promice kvalitetu zivota u lokalnoj zajednici
Medupredmetne teme: Odrzivi razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje, Osobni i socijalni razvoj

Cilj blok-sata: Izraditi maketu kvarta s integriranim urbanim vrtovima kao viziju odrZivog razvoja lokalne zajednice.

Aktivnosti i vremenski raspored:

Prvi sat:

lllll

1. Uvodni dio (10 min): Prikaz Google Maps snimke
kvarta Skole i razgovor o trenutnom stanju zelenih
povrsina.

2. Sredisnji dio (30 min):

o Podjela ucenika u grupe (5 min)

o Izrada skice kvarta s oznacenim lokacijama za N )
urbane vrtove (2 5 min) Ta fotografija korisnika Nepoznat autor: licenca CC BY

3. Zavrsni dio (5 min): Pregled izradenih skica i dogovor Izrada makete kvarta s urbanim vrtovima omogucuje

) .. . uCenicima da vizualiziraju potencijal svoje lokalne
oko potrebnih materijala za izradu makete. up J )

zajednice i razviju konkretne ideje za njeno poboljSanje.
Drugi sat: Ova aktivnost potice kreativnost, prostorno razmisljanje i

. _ _ . _ razumijevanje koncepta urbanog planiranja.
1. Uvodni dio (5 min): Priprema materijala za izradu

makete.
2. Sredisnji dio (35 min):
o Izrada makete kvarta Skole s integriranim urbanim
vrtovima (30 min)
o Integracija zelenog krovnog vrta u plan
nadogradnje Skole (5 min)

3. Zavrsni dio (5 min): Prezentacija izradenih maketa i
planiranje izlozbe radova.

Potrebni materijali: Google Maps snimka kvarta Skole, karton, papir, ljepilo, Skare, bojice, flomasteri, prirodni materijali
(grancice, mahovine), reciklirani materijali za izradu zgrada i vrtova, plan nadogradnje Skole (ako je dostupan).


https://sketchfab.com/3d-models/low-poly-city-c41536b9f8d24ff1b42656f98be032ba
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Sat16-17:Umjetnicko-kreativna radionica "Pinel i ¢aj"
Odgojno-obrazovni ishodi:

o LKOS A.6.1. Ugenik istrazuje i interpretira razli¢ite sadrZaje oblikujuci ideje koje izraZava sluzedi se likovnim i
vizualnim jezikom

e LKOS B.6.1. U¢enik raspravlja o drustvenom kontekstu umjetnickoga djela
e LKOSC.6.1. Uenik analizira i u svom radu koristi novomedijske tehnologije

« odr1.B.3. Prepoznaje vaznost intelektualnog razvoja i cjelozivotnog ucenja
Medupredmetne teme: Osobni i socijalni razvoj, Odrzivi razvoj, Zdravlje

Cilj blok-sata: Kroz umjetnicku radionicu povezati prirodu i umjetnost te potaknuti opustanje i kreativno izrazavanije
ucenika.

Aktivnosti i vremenski raspored:
Prvi sat:

1. Uvodni dio (15 min):

o Priprema biljnog ¢aja od svjezih biljaka (5 min)

o Razgovor o povezanosti prirode i umjetnosti uz degustaciju ¢aja (10 min)
2. Sredisnji dio (25 min):

o Uciteljica likovne kulture demonstrira tehnike crtanja prirode (10 min)

o Ucenici pocinju skicirati svoje radove inspirirane prirodom (15 min)

3. Zavrsni dio (5 min): Refleksija na zapocCete radove i upute za nastavak.

D) \ 4
Priprema Caja Skiciranje
Ucenici pripremaju biljni ¢aj od svjezih biljaka poput Uz upute uciteljice likovne kulture, uCenici skiciraju
mente, kadulje ili kamilice, ucedi o ljekovitim svojstvima motive iz prirode, fokusirajuci se na detalje i teksture.
biljaka.
I ¢
Slikanje Izlozba
Ucenici dovrSavaju svoje radove koristedi boje i razliCite ZavrsSeni radovi se postavljaju u zajednicku izlozbu koja
likovne tehnike za prikaz prirode i urbanih vrtova. predstavlja viziju ucenika o povezanosti umjetnosti i
prirode.
Drugi sat:

1. Uvodni dio (5 min): Priprema materijala i nastavak rada uz biljni ¢aj.

2. Sredisnji dio (35 min):
o Dovrsavanje likovnih radova na temu prirode koja nas okruzuje (30 min)
o Priprema radova za izloZzbu (5 min)

3. Zavrsni dio (5 min): Razgovor o doZivljaju radionice i kako nas umjetnost i priroda mogu opustiti.

Potrebni materijali: Svjeze biljke za ¢aj, pribor za pripremu ¢aja (kuhalo za vodu, Salice), papiri za crtanje, olovke,
pastele, vodene boje, kistovi, podloge za slikanje, posude za vodu, primjeri umjetnickih djela s motivima prirode.



Sat18-19: Obnovijivi izvori energije u urbanim vrtovima

Odgojno-obrazovni ishodi:

e PRIOS D.6.1. U¢enik tumadi uocene pojave, procese i meduodnose na temelju opazanja prirode i jednostavnih

istrazivanja

« odr A.3.3. Razmatra utjecaj koristenja razliCitih izvora energije na okolis i ljude

e ikt C.3.4. Ucenik uz uciteljevu pomoc ili samostalno odgovorno upravlja prikupljenim informacijama

e fizOS D.7.1. U¢enik primjenjuje koncepte rada i energije u razli¢itim situacijama

Medupredmetne teme: Odrzivi razvoj, Uporaba IKT-a, Poduzetnistvo

Cilj blok-sata: IstraZiti mogucnosti koriStenja obnovljivih izvora energije u urbanim vrtovima i njihov doprinos odrzivosti.

Aktivnosti i vremenski raspored:
Prvi sat:

1. Uvodni dio (10 min): Razgovor o obnovljivim izvorima
energije koje ucenici poznaju i njihovoj primjeni.
2. Sredisnji dio (30 min):

o Prezentacija o obnovljivim izvorima energije
(sunce, vijetar, voda) i njihovoj primjeni u urbanim
vrtovima (15 min)

o Podjela ucenika u grupe i dodjela tema za
istrazivanje (5 min)

o Pocetak istrazivanja o solarnim panelima, malim
vjetrenjaCama i sustavima za prikupljanje kisnice
(10 min)

3. Zavrsni dio (5 min): Kratki osvrt na zapocCeto
istrazivanje i upute za nastavak rada.

Drugi sat:

1. Uvodnidio (5 min): Priprema za nastavak grupnog
rada.

2. Sredisnji dio (35 min):
o Nastavak istrazivanja i izrada prezentacije o
odabranom obnovljivom izvoru energije (20 min)
o Prezentacija rezultata istrazivanja ostalim
grupama (15 min)

3. Zavrsni dio (5 min): Diskusija 0 moguénostima
primjene obnovljivih izvora energije u Skolskom
urbanom vrtu.

©

Solarni paneli

Mali solarni paneli mogu napajati pumpe za
navodnjavanje, senzore vlage i rasvjetu u urbanom vrtu,
osiguravajuci energetsku neovisnost i smanjenje
troskova.

0
60
Sustavi za kisnicu

Prikupljanje i skladiStenje kiSnice smanjuje potrosnju
vode iz vodovoda, osigurava kvalitetnu vodu za biljke i
pomaze u prevenciji poplava.

o

K¢

Kompostiranje

Pretvaranje organskog otpada u hranjivo tlo smanjuje
koli¢inu otpada, poboljSava kvalitetu tla i zatvara krug
odrzivosti u urbanom vrtu.

£
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Ta fotografija korisnika Nepoznat autor: licenca CC BY-SA

Potrebni materijali: Racunala s pristupom internetu, projektor, prezentacija o obnovljivim izvorima energije, primjeri malih

solarnih panela ili maketa (ako su dostupni), papiri, olovke, materijali za izradu prezentacija.


https://theideagarden.org/2019/03/27/events-the-ig-composting-your-way-free/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Sat20-21:Izrada vertikalnog vrta od plasticnih cijevi

Odgojno-obrazovni ishodi:

« PRI OS B.6.1. Uenik objagnjava meduodnose Zivih bi¢a s drugim Zivim bi¢ima i okolis§em

e TKOS A.6.1. Na kraju prve godine udenja i pou¢avanja predmeta Tehnicka kultura u domeni Dizajniranje i
dokumentiranje ucenik crta tehnicke crteze priborom za tehnicko crtanje od jednostavnih geometrijskih likova do
pravokutnih projekcija geometrijskih tijela i kucista

« odr B.3.1. Prosuduje kako razliiti oblici djelovanja utjecu na odrzivi razvoj

o uku B.3.4. Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga
planira buduce ucenje

Medupredmetne teme: Odrzivi razvoj, Poduzetnistvo, UCiti kako uditi

Cilj blok-sata: Izraditi funkcionalni vertikalni vrt od plasti¢nih cijevi za Skolski balkon.
Aktivnosti i vremenski raspored:

Prvi sat:

1. Uvodni dio (10 min): Demonstracija ve¢ pripremljenih materijala i alata te objasnjenje postupka izrade vertikalnog
vrta.

2. Sredisnji dio (30 min):
o Podjela ucenika u grupe (5 min)
o Mjerenje i oznaCavanje mjesta za rezanje na plasti¢nim cijevima (10 min)
o Rezanje cijevi uz nadzor ucitelja (15 min)

3. Zavrsni dio (5 min): Provjera izrezanih dijelova i priprema za sljededi sat.

Drugi sat:

1. Uvodni dio (5 min): Priprema za nastavak prakticnog rada.
2. Sredisnji dio (35 min):

o Izrada otvora na cijevima za sadnju biljaka (10 min)

o Spajanje cijevi u funkcionalnu konstrukciju (10 min)

o Punjenje cijevi zemljom i sadnja biljaka (15 min)

3. Zavrsni dio (5 min): Postavljanje gotovog vertikalnog vrta na predvideno mjesto na skolskom balkonu i planiranje
odrzavanja.

Potrebni materijali: PVC cijevi razliCitih promjera, alat za rezanje cijevi, brusni papir, busilica, zemlja za sadnju, odabrane
biljke (zacinsko bilje, jagode, male ukrasne biljke), sustav za navodnjavanje, zastitne rukavice, zastitne naocale, najlon za
zastitu radne povrsine.

Ta fotografija korisnika Nepoznat autor: licenca CC BY-SA


https://www.flickr.com/photos/33247428@N08/33185459271
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Sat22-23:1zrada viseceg vrta za skolski balkon

Odgojno-obrazovni ishodi:

« PRI OS B.6.1. Uenik objasnjava meduodnose Zivih bi¢a s drugim Zivim bi¢ima i okoliéem

« TKO0S6.6.2. Na kraju prve godine ucenja i pou¢avanja predmeta Tehnicka kultura u domeni Dizajniranja i
dokumentiranja ucenik primjenjuje norme crtanja u graditeljstvu

e odr B.3.1. Prosuduje kako razliiti oblici djelovanja utje¢u na odrZivi razvoj

» uku 6.3.4. UCenik kriticki promislja i vrednuje ideje uz podrsku ucitelja
Medupredmetne teme: Odrzivi razvoj, Poduzetnistvo, UCiti kako uditi

Cilj blok-sata: Izraditi funkcionalni visedi vrt za Skolski balkon koristeci reciklirane materijale.

Aktivnosti i vremenski raspored:
Prvi sat:
1. Uvodni dio (10 min): Prezentacija razliCitih vrsta
visecih vrtova i materijala koji se mogu koristiti.
2. Sredisnji dio (30 min):
o Podjela ucenika u grupe (5 min)

o Priprema recikliranih posuda (plasti¢ne
boce, konzerve) za sadnju (15 min)

o Izrada sustava za vijeSanje posuda (10 min)

3. Zavrsnidio (5 min): Provjera pripremljenih materijala i
upute za sljededi sat.

Drugi sat:

1. Uvodni dio (5 min): Priprema za nastavak prakticnog
rada.

2. Sredisnji dio (35 min):
o Punjenje posuda zemljom (10min)
o Sadnja odabranih biljaka (15 min)
o Postavljanje viseceg vrta na skolski balkon (10
min)
3. Zavrsni dio (5 min): Evaluacija izradenog vrta i
planiranje njegovog odrzavanija.

Potrebni materijali: Reciklirane posude (plasti¢ne boce, konzerve, tegle), uzad ili Zica za vieSanje, Skare, busilica, boja
za plastiku (opcionalno), zemlja za sadnju, odabrane biljke, sustav za navodnjavanije, zastitne rukavice, zastitne naocale,
najlon za zastitu radne povrsine.



Sat24:Razvoj plana odrzavanja skolskog urbanogvrta

Odgojno-obrazovni ishodi:

PRI OS B.6.1. U¢enik objagnjava meduodnose Zivih bi¢a s drugim Zivim bi¢ima i okolig&em

odr B.3.1. Prosuduje kako razliciti oblici djelovanja utjeCu na odrZivi razvoj

pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja

uku C.3.3. Ucenik iskazuje interes za razli¢ita podrucja, preuzima odgovornost za svoje ucenje i ustraje u ucenju

Medupredmetne teme: Odrzivi razvoj, Poduzetnistvo, UCiti kako uciti, Gradanski odgoj i obrazovanje
Cilj sata: Razviti detaljan plan odrzavanja skolskog urbanog vrta tijekom cijele godine.

Aktivnosti i vremenski raspored:

Uvodni dio (10 min):

Razgovor o odgovornosti i potrebama odrzavanja vrta. UCitelj naglasava vaznost redovitog odrzavanja za uspjeh
urbanog vrta.

Jesen Proljece
Priprema vrta za zimu, sadnja jesenskih Priprema tla, sadnja novih biljaka,
kultura, prikupljanje sjemena, Cis¢enje i aktivacija sustava za navodnjavanje,
zastita sustava za navodnjavanje od redovito zalijevanje i praenje rasta,
smrzavanja. kontrola Stetnika.
1 2 3 4
Zima Ljeto
Planiranje proljetne sadnje, odrzavanje Intenzivno zalijevanje, berba plodova,
zimskih kultura, redovita provjera zastita od jakog sunca, redovita kontrola
strukture vrta, popravci ostecenija, Stetnika, dodavanje komposta i prehrana.

edukacija o novim tehnikama vrtlarenja.
Sredisnji dio (30 min):

1. Podjela uc€enika u grupe prema aspektima odrzavanja (5 min):
o Zalijevanje i prehrana
o Kontrola Stetnika i bolesti
o Obrezivanje i odrZzavanje strukture
o Sadnja i zamjena biljaka
2. Svaka grupa izraduje plan odrZavanja za svoj aspekt kroz cijelu godinu (15 min)

3. Predstavljanje planova i integracija u zajednicki godisniji kalendar odrzavanja (10 min)
Zavrsni dio (5 min):
Dogovor o podjeli odgovornosti i uspostavljanje sustava dezurstava za odrzavanje Skolskog urbanog vrta.

Potrebni materijali: Veliki godisnji kalendar, markeri, papiri, olovke, informacije o potrebama pojedinih biljaka, literatura o
odrzavanju vrtova.



Sat25:Urbani vrtovi i bioraznolikost

Odgojno-obrazovni ishodi:

e PRI OS B.6.1. Uenik objasnjava meduodnose Zivih bi¢a s drugim Zivim bi¢ima i okoliéem

e PRI OS B.6.2. U¢enik analizira prilagodbe Zivih bi¢a u razli¢itim uvjetima u okolisu

e odr 6.3.1. Objasnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti

e uku 6.3.1. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno

primjenjuje pri rjeSavanju problema

Medupredmetne teme: Odrzivi razvoj, UCiti kako uciti, Gradanski odgoj i obrazovanje

Cilj sata: Razumijeti ulogu urbanih vrtova u oCuvanju bioraznolikosti i ekosustava u gradu.

Aktivnosti i vremenski raspored:

Uvodni dio (10 min):

Kratki video o vaznosti bioraznolikosti i diskusija o tome kako urbane sredine mogu utjecati na smanjenje bioraznolikosti.

Sredisnji dio (30 min):
1. Prezentacija o ulozi urbanih vrtova u oCuvanju
bioraznolikosti (15 min):
o Stvaranje stanista za kukce opraSivace
o PruZanje utocista za ptice i male Zivotinje
o OcCuvanje lokalnih sorti biljaka
o PoboljSanje kvalitete tla i kruzenja nutrijenata

2. Grupni rad - osmisljavanje elemenata za privlacenje
korisnih organizama u Skolski urbani vrt (15 min):

o Kucice za kukce
o Poijilice za ptice

o Sadnja biljaka koje privlace oprasivace
Zavrsni dio (5 min):

Prezentacija ideja za poboljSanje bioraznolikosti u
Skolskom urbanom vrtu i odabir onih koje ¢e se
implementirati.

S

Oprasivadci

Pcele, leptiri i drugi kukci oprasivaci klju¢ni su za
reprodukciju biljaka. Urbani vrtovi s raznolikim
cvjetnicama osiguravaju im hranu i staniste.

<

Ptice

Ptice pomazu u kontroli populacije Stetnika i
rasprostranjivanju siemena. Urbani vrtovi im pruzaju
hranu, vodu i skloniste.

N4

Lokalne sorte

Uzgoj lokalnih i tradicionalnih sorti biljaka u urbanim
vrtovima pomaze ocuvanju genetske raznolikosti i kulturne
bastine.

Potrebni materijali: Racunalo, projektor, video o bioraznolikosti, prezentacija, papiri, olovke, materijali za seciranja ideja

za poboljSanje bioraznolikosti.



Sat26-27:1zrada kucica za kukcei pojilica za ptice

Odgojno-obrazovni ishodi:

« PRI OS B.6.1. Ucenik objagnjava meduodnose Zivih bi¢a s drugim Zivim bi¢ima i okoligem
e PRI OS B.6.2. U¢enik analizira prilagodbe Zivih bi¢a u razli¢itim uvjetima u okolisu

e TK OS B.6.1. Na kraju prve godine ucenja i pou¢avanja predmeta Tehni¢ka kultura u domeni Tvorevine tehnike i
tehnologije ucenik izraduje jednostavne i slozene tehnicke tvorevine prema tehnickoj dokumentaciji koristedi se
alatom i priborom

e odr 6.3.1. Objasnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti
Medupredmetne teme: Odrzivi razvoj, UCiti kako uciti, Gradanski odgoj i obrazovanje

Cilj blok-sata: Izraditi kucice za kukce i pojilice za ptice koje ¢e se postaviti u Skolski urbani vrt kako bi se potaknula
bioraznolikost.

Aktivnosti i vremenski raspored:
Prvi sat:

1. Uvodni dio (10 min): Prezentacija o vaznosti kukaca
oprasivaca i ptica za ekosustav i primjeri razliCitih
kucica za kukce i pojilica za ptice.

2. Sredisnji dio (30 min):

o Podjela ucenika u dvije grupe - jedna Ce izraditi
kucice za kukce, druga pojilice za ptice (5 min)

o Demonstracija izrade i podjela materijala (5min)

o Pocetak prakti¢nog rada (20 min) G )=l

3. Zavrsni dio (5 min): Evaluacija napretka i upute za : e
nastavak rada na sljedec¢em satu. '

Drugi sat:

1. Uvodni dio (5 min): Priprema za nastavak prakti¢nog
rada.

2. Sredisnji dio (35 min):

o DovrSavanje izrade kucica za kukce i pojilica za
ptice (25 min)

o Postavljanje izradenih elemenata u Skolski urbani
vrt (10 min)

3. Zavrsnidio (5 min): Razgovor o vaznosti
bioraznolikosti i kako odrzavati postavljene kucice i
pojilice.

Potrebni materijali:

Za kucice za kukce: Drveni okviri ili konzerve, bambusovi Stapovi, SiSarke, slama, drvo s izbusenim rupicama razlicitih
promjera, trska, mrezica, cavlici, ljepilo za drvo, busilica, pila, ¢eki¢, zastitne rukavice

Za pojilice za ptice: Reciklirani tanjuri ili posude, Zica, konop, Skare, klijesta, boja (opcionalno), kistovi



Sat28: Urbani vrtovi i drustveni aspekt odrzivosti

Odgojno-obrazovni ishodi:

 PID OS B.3.4. Ucenik se snalazi u prostoru, tumadi plan mjesta i kartu zavicaja, izrad'uje plan neposrednoga okruzja i
zakljuCuje o povezanosti prostornih obiljezja zavicaja i nacina Zivota ljudi

e odr C.3.1. MozZe objasniti kako stanje u okoliSu utjece na dobrobit
e goo C.3.3. Promice kvalitetu zivota u lokalnoj zajednici

e osr C.3.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet

Medupredmetne teme: OdrzZivi razvoj, Grad'anski odgoj i obrazovanje, Osobni i socijalni razvoj

Cilj sata: Razumijeti drustveni aspekt urbanih vrtova i njihov doprinos izgradnji zajednice i drustvenoj odrzivosti.
Aktivnosti i vremenski raspored:

Uvodni dio (10 min):

Razgovor o tome kako zajednicki prostori u gradu utje€u na kvalitetu zivota i drustvene odnose. UCitelj pokazuje primjere
zajednickih urbanih vrtova iz razli¢itih dijelova svijeta.

Izgradnja zajednice Edukacija
Urbani vrtovi povezuju ljude Sluze kao mjesto za ucenje o
razliCitih generacija i drustvenih uzgoju hrane, odrzivosti i prirodi,
skupina kroz zajednicke aktivnosti i AN 'g' posebno za djecu koja odrastaju u
interese, stvarajuci osjecaj urbanim sredinama bez mnogo
pripadnosti i suradnje. kontakta s prirodom.
Zdravljeirekreacija Prehrambena sigurnost
Pruzaju prostor za fizicku aktivnost, . Omogucuju pristup svjezoj, lokalnoj
boravak na svjezem zraku i N hrani i mogu smanijiti trokove
smanjenje stresa, doprinoseli prehrane za sudionike, Sto je
boljem fizickom i mentalnom posebno vazno za ranjive skupine u
zdravlju zajednice. drustvu.

Sredisnji dio (30 min):

1. Diskusija o drustvenim prednostima urbanih vrtova (10 min):
o Izgradnja zajednice i med'ugeneracijska suradnja
o Edukacija o uzgoju hrane i odrzivosti
o Prehrambena sigurnost i pristup svjezoj hrani
o Rekreacija i poboljSanje mentalnog zdravlja
2. Grupni rad - osmisljavanje aktivnosti koje bi povezale Skolski urbani vrt s lokalnom zajednicom (20 min):
o Radionice za grad’ane
o Suradnja s lokalnim udrugama
o Razmijena sjemena i sadnica

o Organizacija dogadaja u vrtu
Zavrsni dio (5 min):

Predstavljanje ideja za povezivanje Skolskog urbanog vrta s lokalnom zajednicom i odabir onih koje ¢e se planirati za
realizaciju.

Potrebni materijali: Racunalo, projektor, prezentacija s primjerima zajednickih urbanih vrtova, papiri, olovke, markeri,
veliki papiri za plakate.



Sat29: Urbani vrtovi i ekonomski aspekt odrzivosti

Odgojno-obrazovni ishodi:

e pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja

¢ pod B.3.2. Planira i upravlja aktivhostima

odr A.3.2. Analizira nacela odrZive proizvodnje i potrosnje

e ikt C.3.3. Ucenik samostalno ili uz manju pomo¢ ucitelja procjenjuje i odabire potrebne medu pronadenim

informacijama

Medupredmetne teme: Odrzivi razvoj, Poduzetnistvo, Uporaba IKT-a

Cilj sata: Razumjeti ekonomske aspekte urbanih vrtova i njihov potencijal za razvoj poduzetnistva i odrzive ekonomije.

Aktivnosti i vremenski raspored:

Uvodni dio (10 min):

Diskusija o ekonomskim aspektima urbanih vrtova - kako vrtovi mogu doprinijeti ustedi novca i stvaranju prihoda. UCitelj
predstavlja primjere uspjesnih poduzetnickih inicijativa vezanih uz urbane vrtove.

Sredisnji dio (30 min):

1. Prezentacija o ekonomskim prednostima urbanih
vrtova (15 min):
o Usteda novca kroz uzgoj vlastite hrane

o Smanjenje troskova grijanja i hladenja kroz zelene
krovove

o Povecanje vrijednosti nekretnina
o Stvaranje novih radnih mjesta i poduzetnickih
prilika
2. Grupni rad - razvoj mini poduzetnickih ideja
povezanih sa Skolskim urbanim vrtom (15 min):

o Proizvodnja i prodaja sjemena i sadnica

o Izrada prirodnih kozmetickih proizvoda od
uzgojenih biljaka

o Organizacija edukativnih radionica za gradane
o Izrada ukrasnih predmeta za vrt

Zavrsni dio (5 min):

Predstavljanje poduzetnickih ideja i diskusija o njihovoj
odrzivosti i potencijalu za realizaciju.

) 30%
Usteda na hrani

ProsjeCna usteda na troSkovima hrane za obitelj koja
uzgaja dio svojih namirnica u urbanom vrtu.

) 15%
Energetska ucinkovitost

Smanjenje troskova grijanja i hlad’enja zgrada s krovnim
vrtovima zbog bolje izolacije.

) 20%
Povecanje vrijednosti

Prosjecno povecanje vrijednosti nekretnina u blizini
dobro odrZavanih urbanih vrtova.

Potrebni materijali: Racunalo, projektor, prezentacija o ekonomskim aspektima urbanih vrtova, papiri, olovke, tablice za

izradu jednostavnih poslovnih planova.



Sat30-31:Priprema prezentadje projekta

Odgojno-obrazovni ishodi:

ikt A.3.1. Ucenik samostalno odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju

e ikt C.3.2. Ucenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno pretrazivanje, a uz uciteljevu pomoc¢ sloZzeno
pretrazivanje informacija u digitalnome okruzju

e uku A.3.4. UCenik kriticki promislja i vrednuje ideje uz podrsku ucitelja

e 0sr B.3.4. Suradnicki udii radi u timu
Medupredmetne teme: Uporaba IKT-a, UCiti kako uciti, Osobni i socijalni razvoj

Cilj blok-sata: Pripremiti prezentaciju cjelokupnog projekta "Urbani vrtovi" za predstavljanje Skoli i lokalnoj zajednici.

Aktivnosti i vremenski raspored:

Struktura prezentacije
Prvi sat:
Definiranje kljucnih tocaka koje treba pokriti: uvod,
1. Uvodni dio (10 min): Razgovor o tome sto sve treba ciljevi projekta, teoretska osnova, prakti¢na
ukljuciti u prezentaciju projekta i kako strukturirati realizacija, rezultati i zakljuéci.
izlaganije.
2. Sredisnji dio (30 min):
o Podjela ucenika u grupe prema razlicitim Priprema materijala
aspektima projekta (5 min): Prikupljanje fotografija, video zapisa, podataka i
i. Uvod i teorijska osnova urbanih vrtova citata koji Ce obogatiti prezentaciju i

ii. Proces izrade vertikalnog i viseceg vrta dokumentirati proces rada.

jii. Ekoloski i drustveni aspekti projekta
iv. Planovi za buduénost i odrzavanje vrta Izrada prezentacije

o Grupnirad na prikupljanju materijala i pripremi Oblikovanje digitalnih slajdova, plakata i drugih

sadrzaja prezentacije (25 min) vizualnih materijala koji ¢e pratiti usmeno
1. Zavrsni dio (5 min): Kratak pregled prikupljenog izlaganje.
materijala i dogovor za nastavak rada.

Drugi sat: Vjezbanje izlaganja

1. Uvodni dio (5 min): Priprema za nastavak rada na Priprema govora, raspodiela uloga med'u
prezentaciji. ¢lanovima tima i vjezbanje prezentacijskih

2. Sredisnji dio (35 min): vjestina.
o Izrada digitalnih prezentacija i plakata (20 min)
o Vjezbanje izlaganja u grupama (15 min)

3. Zavrsni dio (5 min): Dogovor o finalnim detaljima
prezentacije i podjeli uloga za predstavljanje projekta.

Potrebni materijali: Racunala s pristupom internetu, projektor, program za izradu prezentacija, fotografije projekta, video
zapisi (ako postoje), papiri, markeri, kartoni za plakate, isprintani materijali.



Sat32: Generalna proba prezentadje projekta

Odgojno-obrazovni ishodi:

e osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavaju¢e odnose s drugima

¢ osrA.3.3. Razvija osobne potencijale

« uku B.3.4. Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga

planira buduce ucenje

ikt D.3.1. Ucenik se izrazava kreativno sluzeci se primjerenom tehnologijom za stvaranje ideja i razvijanje planova

Medupredmetne teme: Osobni i socijalni razvoj, UCiti kako uditi, Uporaba IKT-a

Cilj sata: Odrzati generalnu probu prezentacije projekta "Urbani vrtovi" i unaprijediti prezentacijske vjestine ucenika.

Aktivnosti i vremenski raspored:

Uvodni dio (10 min):

Priprema prostora i tehnike za prezentaciju. Kratki razgovor o tremi i kako je prevladati. Savjeti za uspjesno javno

izlaganije.

Sredisnji dio (30 min):

1. Generalna proba prezentacije projekta (20 min):
o Svaka grupa predstavlja svoj dio projekta

o Koristenje pripremljenih digitalnih materijala i
plakata

o Simulacija pitanja publike i odgovori na njih
2. Povratne informacije i savijeti za poboljSanje (10 min):
o UCcitelj daje konstruktivne povratne informacije

o Ucenici med'usobno komentiraju izlaganja i daju
prijedloge za poboljSanje

o Identificiranje snaga i slabosti prezentacije
Zavrsni dio (5 min):

Dogovor o finalnim izmjenama i pripremama za sluzbenu
prezentaciju. Motivacijski razgovor i rjeSavanje
eventualnih nedoumica.

Savjeti za uspjesnu prezentaciju

Govorite jasno i dovoljno glasno, odrzavajte
kontakt oCima s publikom, koristite jednostavan i
razumljiv jezik, pazljivo slusajte pitanja prije
odgovaranija.

Previadavanje treme

Duboko disanje prije prezentacije, dobra priprema
sadrzaja, viezbanje pred ogledalom ili prijateljima,
pozitivan stav i fokusiranje na sadrzaj, a ne na
tremu.

Timski rad tijekom izlaganja

Jasna podjela uloga, medusobna podrska,
nenametljivo preuzimanije rijeci, skladan prijelaz
izmedu izlagaca, zajednicko odgovaranje na

sloZenija pitanja.

Potrebni materijali: Racunalo, projektor, pripremljene prezentacije, plakati, biljeske za izlaganje, papiri za biljeZzenje

povratnih informacija, Stoperica za mjerenje vremena izlaganija.



Sat33-34: Predstavijanje projekta skolii lokalnoj zajednici

Odgojno-obrazovni ishodi:

e osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavaju¢e odnose s drugima
« osr C.3.2. Prepoznaje vaznost odgovornosti pojedinca u drustvu
¢ goo C.3.3. PromiCe kvalitetu Zivota u lokalnoj zajednici

e uku D.3.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je
zatraziti i ponuditi pomoc¢

Medupredmetne teme: Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje, UCiti kako uciti

Cilj blok-sata: Predstaviti projekt "Urbani vrtovi" skoli i lokalnoj zajednici te promovirati vaznost urbanih vrtova za odrzivi
razvoj grada.

Aktivnosti i vremenski raspored:
Prvi sat:

1. Uvodni dio (5 min): Priprema prostora i tehnike za prezentaciju. Dolazak i smjestaj gostiju (ucenici drugih razreda,
ucitelji, ravnatelj, predstavnici lokalne zajednice, roditelji).

2. Sredisniji dio (35 min):
o Pozdravni govor ucitelja i kratko predstavljanje projekta (5 min)
o Prezentacija projekta po grupama (25 min):
i. Uvod i teorijska osnova urbanih vrtova
ii. Proces izrade vertikalnog i viseCeg vrta
jii. Ekoloski i drustveni aspekti projekta
iv. Planovi za buducnost i odrzavanje vrta
o Pitanja publike i odgovori (5 min)

1. Zavrsni dio (5 min): Zahvala gostima i najava obilaska izradenih urbanih vrtova.

Teorijski uvod Drustveni aspekt
Prezentacija koncepta urbanih vrtova, Objasnjenje kako urbani vrtovi doprinose
njihovih vrsta i vaznosti za odrzivi razvoj izgradnji zajednice, mentalnom zdravlju i
grada. Objasnjenje kako urbani vrtovi bioraznolikosti. Predstavljanje ideja za
doprinose ublazavanju toplinskih otoka i povezivanje Skole s lokalnom zajednicom
poboljsanju kvalitete Zivota. kroz vrt.
Prakticni rad Bududi planovi

Prikaz procesa izrade vertikalnog i Predstavljanje plana odrzavanja vrta i

viseCeg vrta - od planiranja i nabave ideja za proSirenje projekta, ukljucujuci

materijala do realizacije. Demonstracija krovni vrt u sklopu nadogradnje Skole.

koriStenih tehnika i materijala.
Drugi sat:

1. Uvodni dio (5 min): Organizacija gostiju za obilazak urbanih vrtova.

2. Sredisnji dio (35 min):
o Obilazak vertikalnog i viseceg vrta na Skolskom balkonu (15 min)
o Predstavljanje makete kvarta s integriranim urbanim vrtovima (10 min)
o Izlozba likovnih radova s radionice "Pinel & ¢aj" (10 min)

3. Zavrsni dio (5 min): Neformalno druzenje, razmjena dojmova i ideja, podjela informativnih letaka o urbanim vrtovima.

Potrebni materijali: Racunalo, projektor, pripremljene prezentacije, plakati, urbani vrtovi za demonstraciju, maketa
kvarta, izloZba likovnih radova, informativni letci o urbanim vrtovima, osvjeZenje za goste.



Sat 35: Evaluacija projekta i planiranje bududh aktivnosti

Odgojno-obrazovni ishodi:

» uku B.3.4. Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga
planira buduce ucenje

e uku C.3.2. Ucenik iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju
e 0sr B.3.4. Suradnicki uciiradi u timu

e odr B.3.2. Sudjeluje u aktivhostima koje promicu odrzivi razvoj u skoli, lokalnoj zajednici i Sire
Medupredmetne teme: Uciti kako uciti, Osobni i socijalni razvoj, Odrzivi razvoj

Cilj sata: Evaluirati cjelokupni projekt "Urbani vrtovi", analizirati ostvarene ciljeve i planirati buduée aktivnosti vezane uz
Skolski urbani vrt.

Aktivnosti i vremenski raspored:
Uvodni dio (10 min):

Razgovor o dojmovima s prezentacije projekta i povratnim informacijama koje su dobili od publike. Podsjetnik na ciljeve
projekta postavljene na pocetku.

Sredisnji dio (30 min):

1. Evaluacija projekta (15 min):

o Individualno ispunjavanje evaluacijskih listi¢a o
projektu

o Diskusija o najuspjesnijim dijelovima projekta i
onim koji su mogli biti bolji ~

2. Planiranje buducih aktivnosti (15 min): %ﬂql EVALUATION
o Brainstorming ideja za nastavak i prosirenje ‘\ - l

o Analiza ostvarenih ciljeva i ishoda ucenja

-

-

Ta fotografija korisnika Nepoznat autor: licenca CC
BY-SA

projekta
o Izrada okvirnog plana aktivnosti za odrzavanje i

razvoj Skolskog urbanog vrta

o Diskusija 0 mogucnostima suradnje s lokalnom
zajednicom i drugim Skolama

Zavrsni dio (5 min):

Zaklju¢na rijecC ucitelja, podjela priznanja ucenicima za
sudjelovanje u projektu i dogovor o konkretnim
zaduZenjima za odrzavanije vrta tijekom ljetnih praznika i
sljedece skolske godine.

Potrebni materijali: Evaluacijski listici, olovke, veliki papir za zapisivanje ideja, priznanja za ucenike, kalendar za
planiranje buducih aktivnosti.


https://oer.pressbooks.pub/curriculumessentials/chapter/chapter-factors%E2%80%AFthat-influence%E2%80%AFcurriculum%E2%80%AFand-curriculum-evaluation/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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