Radionica:

"Well-being outdoor": aktivhosti za poticanje dobrobiti
djece na otvorenom

Ciljevi i priprema radionice
Obrazovni ciljevi

Potaknuti razvoj motorickih vjestina kroz raznolike aktivnosti na otvorenom koje
zahtijevaju koordinaciju, ravnotezu i preciznost. Unaprijediti sposobnost timskog rada
i suradnje medu djecom kroz zajedniCke izazove i zadatke koji zahtijevaju medusobnu
podrsku.

Odgojni ciljevi

Razvijati strpljenje, upornost i sportski duh kroz izazovne aktivnosti. Poticati empatiju i
medusobno postovanje kroz igre koje zahtijevaju uvazavanje drugih i njihovih
sposobnosti. Jacati samopouzdanje kroz uspje$no savladavanje postavljenih izazova.
Funkcionalni ciljevi

Unaprijediti fizicku kondiciju i izdrZljivost djece kroz aktivnu igru na otvorenom.

Razvijati sposobnost kontrole tijela i motoriCku preciznost. Poticati kreativnost i
snalazljivost u rjeSavanju motorickih zadataka.



Potrebni materijali

VrecCe za skakanje (jedna po djetetu ili grupi)

Padobran za igre (dovoljno velik za broj djece)

Plasti¢ne ili drvene Zlice (jedna po djetetu)

Male loptice (jedna po djetetu) - tenis loptice ili slicne
Trake za ekipno hodanje (4-6 traka za grupe od 4-6 djece)
Cunjevi ili oznake za oznadavanje staze

Stoperica ili sat za mjerenje vremena

Mala lopta za padobran igre

Zvucnik i glazba za glazbene igre

Zvizdaljka za signalizaciju

Organizacija prostora

Radionica se odvija na otvorenom prostoru (Skolsko dvoriste, park ili livada) s dovoljno
prostora za sve aktivnosti. Podrucje treba biti sigurno, bez opasnih predmeta ili rupa u
tlu. Prostor podijelite na nekoliko zona za razli€ite aktivnosti, jasno oznacite startne i
ciline linije za utrke. Osigurajte hlad za pauze i osvjezenje, osobito ako se radionica
odrzava tijekom toplijih dana.

Vremenski okvir radionice

Uvodni dio - 15 minuta : Okupljanje, predstavljanije ciljeva i zagrijavanje
Glavni dio - 60 minuta : Rotacija kroz 5 aktivnosti (po 10-12 minuta svaka)
Zavrsni dio - 15 minuta : Opustanje, evaluacija i zaklju¢ak

Tijek aktivnosti radionice

Uvodni dio (15 minuta)

Zapocnite radionicu okupljanjem djece u krug. Predstavite se i ukratko objasnite Sto Ce
se raditi tijekom radionice. Naglasite vaznost sigurnosti, medusobnog postovanja i
podrske. Provedite kratko zagrijavanje s jednostavnim vjezbama poput tr¢anja u
mjestu, skokova, kruZenja rukama i razgibavanja. Zavrsite zagrijavanje jednostavnom
igrom "Lovice s dodirom" gdje djeca love jedna druge, ali umjesto hvatanja samo
lagano dotaknu drugog igraca.

1. Skakanje u vreéama

Podijelite djecu u nekoliko jednakobrojnih ekipa. Svaka ekipa dobiva jednu vrecu za
skakanje. Postavite stazu s jasno oznacenim startom i ciliem (15-20 metara). Prvo



dijete iz svake ekipe staje u vrecu, skace do oznake, okrece se i skaCe natrag, predaje
vrecu sljedecem djetetu. Pobjednik je ekipa koja prva zavrsi utrku. Za dodatni izazov,
postavite Cunjeve oko kojih djeca moraju skakati.

2. Igre s padobranom

Djeca stoje u krugu drzeci padobran. Zapoc€nite s jednostavnim vjezbama poput
podizanja i spuStanja padobrana, stvaranja "valova" i "gljive". Zatim stavite loptu u
sredinu padobrana i pokusSajte je odrzati u sredini dok pomiCete padobran. U igri
"Mijenjamo mjesta" - djeca podignu padobran visoko, a voditelj poziva djecu odredene
karakteristike (npr. "svi koji imaju plavu majicu") da protrce ispod padobrana i zamijene
mjesta.

3. Ekipno hodanje s trakama

Formirajte grupe od 4-6 djece. Svaka grupa dobiva traku za ekipno hodanje - dugacku
traku s petljama za noge u koje djeca stanu. Zadatak je da grupa uskladeno hoda od
starta do cilja bez padanja. Djeca moraju nauciti kako koordinirati svoje pokrete,
komunicirati i suradivati. Za dodatni izazov, postavite prepreke koje trebaju zaobici ili
proci preko njih.

4. Nosenje zlice s lopticom

Svako dijete dobiva Zlicu i lopticu. Zadatak je prijeéi odredenu udaljenost noseci lopticu
na zlici bez da padne. Ako loptica padne, dijete se vrac¢a na pocetak ili nastavlja od
mjesta pada (ovisno o dogovoru). Organizirajte kao Stafetu ili individualnu utrku. Za
dodatni izazov, djeca mogu drzati Zlicu u ustima (koristiti plastiCne Zlice) ili prelaziti
stazu s preprekama.

5. Ritmicke igre na otvorenom

Pustite glazbu i vodite djecu kroz jednostavne plesne pokrete koje svi zajedno izvode.
Igrajte "Glazbene kipove" gdje djeca pleSu dok svira glazba, a kada glazba stane,
moraju se "zamrznuti" u poloZaju u kojem su se zatekli. Onaj tko se pomakne, ispada
iz igre ili dobiva "zadatak" (npr. pokazati neki pokret koji svi ostali trebaju ponoviti).

Zavrsni dio (15 minuta)

Nakon svih aktivnosti, okupite djecu u krug za smirivanje i opustanje. Provedite
nekoliko vjezbi istezanja i duboko disanje. Zatim sjednite u krug i razgovarajte o
provedenim aktivnostima:

« Koja im se aktivnost najviSe svidjela i zasto?

e Jesu li naucili nesto novo o sebi ili svojim prijateljima?

o Kako su se osjecali tijekom aktivnosti?

« Sto im je bilo najteze, a $to najlakse?

Za kraj, naglasite vaznost fiziCke aktivnosti, boravka na otvorenom i timskog rada za
njihovo zdravlje i dobrobit. Pohvalite svu djecu za trud i sudjelovanje, bez obzira na
rezultate.



Dodijelite svakom djetetu simboli€nu nagradu ili priznanje za sudjelovanje. To moze
biti jednostavna diploma, bedz ili naljepnica s natpisom "Well-being outdoor prvak".




