
NUTRITIVNE VRIJEDNOSTI ZA ŠK.MARENDE_BOBIS 

 

ĐAČKI INTEGRALNI SENDVIČ 130 g 

Prosječna hranjiva vrijednost na 100 g proizvoda 

Energija 727 kJ/ 173 kcal 

Masti     4,21 g 

od kojih zasićene masne kiseline      2,43 g 

Ugljikohidrati    24,17 g 

od kojih šećeri   3,52 g 

Bjelančevine     9,25 g 

Sol     1,79 g 

 

KRAFNA S KAKAOVOM KREMOM 80 g 

Prosječna hranjiva vrijednost na 100 g proizvoda 

Energija 1430 kJ/ 342 kcal 

Masti 17,5 g 

od kojih zasićene masne kiseline 13,4 g 

Ugljikohidrati 39,7 g 

od kojih šećeri 22,3 g 

Bjelančevine 6,4 g 

Sol 1,0 g 

 

KROASAN ŠUNKA SIR 85 g 

Prosječna hranjiva vrijednost na 100 g 

Energija 1290 kJ / 308 kcal 

 Masti  17 g 

- od kojih zasićene masne kiseline 9,0 g 

 Ugljikohidrati 31 g 

 - od kojih šećeri  3,2 g 

Vlakna 1,4 g 

Bjelančevine 8,3 g 

Sol 1,1 g 

 

INTEGRALNI MUFFIN 95 g 

Prosječna hranjiva vrijednost na 100 g proizvoda 

Energija 1185 kJ/284 kcal 

Masti 22 g 

od kojih zasićene masne kiseline 19 g 

Ugljikohidrati 22 g 

od kojih šećeri 19 g 

Bjelančevine 6,39 g 

Sol 0,35 g 

 

 

 

 



ZOBENI KEKS 65 g 

Prosječna hranjiva vrijednost na 100 g proizvoda 

Energija 969 kJ/229 kcal 

Masti 3,8 g 

od kojih zasićene masne kiseli 1,3 g 

Ugljikohidrati 45,7 g 

od kojih šećeri 10,5 g 

Bjelančevine 3 g 

Sol 0,47 g 

 

PEREC-PLETENICA 90 g 

Prosječna hranjiva vrijednost na 100 g proizvoda 

Energija 1729 kJ/413 kcal 

Masti      21,68 g 

od kojih zasićene masne kiseline      11,60 g 

Ugljikohidrati      46,52 g 

od kojih šećeri      14,16 g 

Bjelančevine         8,03 g 

Sol         1,35 g 

 

DIDOV SENDVIČ ŠUNKA-SIR 140 g 

Prosječna hranjiva vrijednost na 100 g proizvoda 

Energija 910 kJ/ 216 Kcal 

Masti     8,32 g 

od kojih zasićene masne kiseline      4,77 g 

Ugljikohidrati    25,64 g 

od kojih šećeri   2,02 g 

Bjelančevine     9,8 g 

Sol     1,32 g 

 

KRAFNA 75 g 

Prosječna hranjiva vrijednost na 100 g proizvoda 

Energija 1551 kJ/  370 kcal 

Masti 18,0 g 

od kojih zasićene masne kiseline 13,8 g 

Ugljikohidrati 45,5 g 

od kojih šećeri 29,4 g 

Bjelančevine 6,5 g 

Sol 1,1 g 

 

 

 

 

 

 



SAVIJAČA OD JABUKA 130 g  

Prosječna hranjiva vrijednost na 100 g proizvoda 

Energija 1175 kJ/ 280 kcal 

Masti     10,31 g 

od kojih zasićene masne kiseline      6,56 g 

Ugljikohidrati   43,70 g 

od kojih šećeri    14,58 g 

Bjelančevine     2,98 g 

Sol      0,74 g 

 

KRAVATA 85 g 

Prosječna hranjiva vrijednost na 100 g proizvoda 

Energija 1730 kJ/413 kcal 

Masti      21,68 g 

od kojih zasićene masne kiseline      11,60 g 

Ugljikohidrati      46,52 g 

od kojih šećeri      14,16 g 

Bjelančevine         8,03 g 

Sol         1,35 g 

 

SLATKI KIFLIĆ 70 g 

Prosječna hranjiva vrijednost na 100 g proizvoda 

Energija 1121 kJ/ 264 kcal 

Masti 1,37 g 

od kojih zasićene masne kiseline 0,31 g 

Ugljikohidrati 55,46 g 

od kojih šećeri 5,43 g 

Bjelančevine 7,33 g 

Sol 1,40 g 

 


